CHIQUIPATIO

ENERO - 2019

Alérgenos:7.13.12.8.

Alérgenos:7.14.12.8.

Alérgencs:7.12.4.12.8.

Alérgenos:7.12.12.8.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Judias verdes con tomate 1 Sopa de cocido 2| Coditos con atiin 3 Lentej as con verduras y chorizo 4
Escalope de pollo Cocido madrilefio Merluza al horno Tortilla de patata
Lechuga Yognrt Lec]nuga con maiz Lechuga
Fruta Fruta Natillas de vainilla
H26,2 ¢ P40,6 G671 C889 H:726 4 P494 G418 C:725 H:35 g P:205 G109 C:200 H:708 4 P401G40,55 C:835
Alérgenos:7.14.12.8. Alérgencs:7.12.4.12.8. Alérgencs:7.12.5.12.8.13. Alérgencs:7.1.2.4.12.8.
T | Arroz con tomate 8 Lentejas con verduras y 9 Espaguetis bolofiesa 10{Menestra de verduras con 11
Platij a empanacla chorizo Filete de ]ooquerén en jamon
F I EST A Lechuga Tortilla de patata tempura Jamoncitos de pollo en salsa
Fruta Lechuga Lechuga con patatas
Yogurt Fruta Gelatina de fresa
HA41,2 P9,6 G165 C:370 H:708 401 G4055 C:835 H735 g PI51GI72C525 H:465 g P84 G541C1030
Alérgenos:7.13.12.8. Alérgenos:7.12.4.12.8. Alérgenos:5.7.12.4.6.5.12.8.15. Alérgenos:7.112.8.15.
Arroz tres delicias 14|Sopa de cocido 13| Guisantes con beicon 16|Judias pintas con verdurasy 17| Crema de calabacin con 18
Merluza a la romana Cocido madrilefio Albéndigas de ternera en chorizo picatostes
Lechuga Fruta salsa con patatas Huevos con bechamel Rosada al horno
Fruta Yogurt Lechuga con zanahoria Lechuga
Fruta Melocotén en almibar
H88,7  P:35 G:42 C:870 H726 g P494 G418 C:125 HA40,8 g P:39,7 G41C:709 H:48,6 ¢ P:63,9 G584 C:1.008 HO9 g P13,7 Gil1C215
Alérgenos:3.7.1.2.4.6.3.12.8, Alérgencs:7.12.12.8. Alérgenos:7.14.12.8.15. Alérgenos:7.12.4.12.8. Alérgenos:7.14.5.12.8.15.
Judias verdes con jamoén 21 Lentejas ecolégicas con 22| Coditos con gork 23| Menestra de verduras con 24 Sopa de cocido 25
Chuleta de sajonia plancha verduras Merluza al horno bacon Cocido madrilefio
Lechuga Tortilla de patata Lechuga Jamoncitos de pollo con Flan
Fruta Lechuga con maiz Yogurt verduras
Fruta Lechuga
Fruta
H44 g P12GT742C1178 H705 g P322G:32.25 G730 HT7 §P356 G281 C725 H:A4615P8538 G539C1028 H:726 § P494 G418 C:125
Alérgenos:7.112.8. Alérgenos:7.12.12.8. Alérgenos:7.12.4.5.12.8.15. Alérgenos: 7.112.8.13. Alérgenos:7.12.4.12.8.
Macarrones con chorizo y 28|Judias blancas eolégicas con 20 |Guisantes con jamén 30 Sopa de cocido 31
gueso verdura Huevos con bechamel Cocido madrilefio
Platija empanada Hamburguesa de ternera con Lechuga con maiz Fruta
Lechuga tomate y patatas Yogurt
Fruta Fruta
H41,2 g 9,6 G16,5C:370 H26,2 4 P40,6 G671 C889 H:24,4 ¢ P:39,6 G:36,2 C597 H:726 4 P494 G418 C:725

LEYENDA DE ALERGENOS



; QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas
consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora Ia memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

P

8 El pescado es rico en proteinas, muy digestible y

=2 disminuye la obesidad.
=

@ 12 carne tiene mucho valor nutritivo.

L3 leche es rica en caicio para un crecimiento optimo.

Tel. 918858139 sercaib@sercaib.es

www.sercaib.es

,

SERCAI

Alimentemos
+v conbianze

Nota informativa para los padres:

Comenzar la jornada con un desayuno saludable
es fundamental para llevar una vida mas sanay
poder llevar a cabo toda la actividad de la
mafnana



